PROGRAM KONFERENCUE: Kriza mentalnog zdravlja: Djeca i mladi 2030.!?

Ponedjeljak, 9. listopada 2023.

09:00 — 10:00 Registracija sudionika

10:00 - 10:15 Otvaranje konferencije

10:15 — 10:45 Isjecak iz predstave ,Mreza: Nema natrag”, Kazaliste mladih Rijeka

10:45 — 12:00 Okrugli stol: KRIZA MENTALNOG ZDRAVLIA!?
Otkud, otkad i kako dalje - IMAMO LI ODGOVORE?

1) Davorka Osmak Franiji¢, prof. psihologije, savjetnica pravobraniteljice za djecu

2) Prim. dr. sc. lvana Pavi¢ Simetin, dr.med., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

3) Dunja Skoko Poljak, dr.med., Ministarstvo zdravstva
4) Vesna Cavar, dr.med., Primorsko-goranska Zupanija

5) Karla Muskovi¢, dr.med., Grad Rijeka

12:00 — 12:30 — Pauza za kavu

Otvaranje izlozbe ,,Pisma sebi i dr.” autorice Tee Todorovi¢

12:30 - 14:00 Pozvana predavanja

1) Nema krize bez krize mentalnoga zdravlja

Prof. dr. sc. Natasa Joki¢-Begic, prof.psihologije, Filozofski fakultet u Zagrebu - Katedra za zdravstvenu i klinicku psihologiju

2) Samoozljedivanje i suicid kod djece i mladih

Prim. Ljubica Paradzik, dr. med., specijalist psihijatar, subspecijalist djeje i adolescent psihijatrije, Psihijatrijska bolnica za djecu i

mladez, Zagreb

14.00 - 15.00 Rucak

Blok 1 - INTERSEKTORSKA SURADNIJA

15:00 - 16:30

Jedino s drugima moZemo daleko - o razvoju i provedbi
programa PoMoZiDa...

dr.sc. Ljiljana Musli¢, prof. psihologije, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo

Ulaganja UNICEF-a u mentalno zdravlje djece i mladih u
Republici Hrvatskoj

Marijana Muhi¢, Voditeljica odjela za mlade, Ured UNICEF-a RH
Probir mentalnog zdravlja YP CORE u Primorsko-goranskoj

Zupaniji 2022./23., iskustva i izazovi

Prim. Natasa Dragas-Zubalj, dr.med., univ.spec.sanit.publ., spec.

Skolske medicine, Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije

"U svakoj mladoj osobi postoji tocka dobra..."

Iskustva iz rada salezijanaca u Rijeci

don Mihovil Kurkut, voditelj oratorija

Blok 2 - 1ZAZOVI U RADU S DJECOM | MLADIMA

15:00 - 16:30

Vaznost i nacini rada s udomiteljima i posvojiteljima kao
preduvjet uspjesnosti psihoterapijskog rada s djetetom
Tatjana Gjurkovi¢, dipl. psiholog, TA psihoterapeut, Centar
Proventus

Susret umjetnosti i gestalt psihoterapije

Daina Udovicich Corelli, mag.psih., klinicka psihologinja,
Gestalt psihoterapeutkinja, Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije

Poremecaji iz spektra autizma iz ambulante djecjeg psihijatra
Jelena Cupkovi¢ Premus, spec. djecje i adolescentne
psihijatrije, Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije

Prikaz rada Grupe za kockare u Centru za ovisnosti NZZJZ PGZ
Danijela Krni¢ Turkalj, dipl. psihologinja,

Sandra Marini¢, dipl. psihologinja, Gestalt psihoterapeutkinja,
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske

Zupanije




Blok 3 - PREVENTIVNI PROGRAMI

15:00 - 16:30

Unapredenje sustava kvalitete preventivnih programa u Republici Hrvatskoj

Josipa-Lovorka Andreic, struc.spec.crim., Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Ulaganja u znanstveno utemeljene programe prevencije Agencije za odgoj i obrazovanje

Alma Rovis Brandi¢, mag. paed. soc., Agencija za odgoj i obrazovanje

RASTIMO ZAJEDNO

Ivana Sosi¢ Antunovié, prof. psihologije

PROMEHS kurikul: Znanstveno i stru¢no utemeljena podrska odgajateljima i uciteljima u osnazivanju dobrobiti i mentalnog
zdravlja djece i mladih u odgojno-obrazovnom kontekstu

Prof.dr.sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapic, prof. psihologije, Uciteljski fakultet u Rijeci

Program jacanja otpornosti djece predskolske dobi ,,RESCUR: Na valovima“ u Rijeci i Splitu - Povezanost djecjeg koriStenja
digitalnih tehnologija u obiteljskom okruZenju s razvojem socioemocionalnih vjestina i problemima u ponasanju

Zrinka Selestrin, mag.paed.soc., Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

Razvoj implementacijskog modela Treninga Zivotnih Vjestina, 2005. — 2023.

Doc.dr.sc. Darko Rovis, prof.soc.ped., Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

16:30 — 17:00 lzvjestaji iz skupina

17:00 Zavrsetak




Utorak, 10. listopada 2023.

9:00 —10:30 Okrugli stol:

4) Matej Kosir, Institut Utrip, Slovenija

INTERNET | NASILJE — UZROK ILI ARENA

5) Ana Fabijan, psihologinja, UZOR, Rijeka

3) Visnja Ljubici¢, dipl.iur, Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova RH

6) Lorena Zec, mag. psych, SOS Telefon, Rijeka

1) dr.sc. Lana Pet6 Kujundzi¢, sutkinja Visokog kaznenog suda i predsjednica Udruge obiteljskih sudaca RH

2) Brankica Jankovi¢, Povjerenik za zastitu ravnopravnosti, Vladin ured u Beogradu, Srbija

10:30 — 10:50 Pauza za kavu

Primorsko-goranske Zupanije

Prezentacija aplikacije OnMyMind, Odsjek za promicanje i zastitu mentalnog zdravlja, Nastavni zavod za javno zdravstvo

10:50 — 12:30 Pozvana predavanja

1) Ovisnost o internetu i druge zamke iza ekrana

Dnevna bolnica za ovisnosti o internetu i video igricama, Zagreb

2) Utjecaj tehnologije na mentalno zdravlje djece i mladih — Gdje smo danas?

Irena Rojni¢ Palavra, dr. med., specijalist psihijatrije, uzi specijalist alkoholizma i drugih ovisnosti, univ. mag. admin. sanit.,

Kristina Kruli¢ Kuzman, magistra psihologije, edukantica djecje i adolescentne integrativne psihoterapije te ACT prakticarka

12:30 - 13:00 Zakljucak konferencije

Doc.dr.sc. Darko Rovis, prof.soc.ped., Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

RADIONICA 1
13:00 - 14:00
Konstelacije za tijelo i um
Borivoj Starcevi¢, dr.med.

Ines Lazarevi¢ Rukavina, univ.spec.oec.

RADIONICA 2

13:00 - 14:00

NAM - emotivna higijena koja se temelji
na spoznaji studije tibetanske
neuroznanosti

Igor Mosi¢, dipl. oec.

RADIONICA 3

13:00 - 14:00

Napadi panike - kako moZzemo pomoci?
Ines Jakovcié, univ. spec. psych., psiholog-
psihoterapeut, Nastavni zavod za javno

zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije

14:00 — 14:30 Rucak

14:30 — 18:00 Trening Zivotnih Vjestina (samo za provoditelje!)
14:30 - 14:40 Uvod u Trening Zivotnih Vjestina
14:40 - 15:00 Mindfulness za djecu i ucitelje

15.00 - 15.45 Implementacija Treninga Zivotnih Vjestina u razredu

15:45 — 16:00 Pauza za kavu

16:00 — 17:00 Radionica 1

17:00 — 18:00 Radionica 2

Napomena: Organizator zadrZava pravo izmjene programa.




